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#2

Pattern
Jungpferde/ Youngstars

Jungpferde Basis 4J #5

Jungpferde Basis 5J #6

Jungpferde Trail 4J #3

Jungpferde Trail 5J #4

Jungpferde Reining  4J #3

Jungpferde Reining 5J #4

Jungpferde Ranch Riding 4J #1

Jungpferde Ranch Riding 5J #2

Youngstars Reining 6J #13

Youngstars Challenge 6J #8

Western Riding

WR sen. Vorlauf #4

WR sen. Finale #31

WR jun. Vorlauf #8

WR jun. Finale #30

Reining

Reining jun. Vorlauf #6

Reining jun. Finale #8

Reining sen. A+B Vorlauf #6

Reining sen. A+B Finale #10

Ranch Riding

Ranch Riding jun. Vorlauf #24

Ranch Riding jun. Finale #25

Ranch Riding sen. Vorlauf #16

Ranch Riding sen. Finale #14 ohne Tor

Superhorse

SUHO Vorlauf A+B #6

SUHO Finale A+B #11

Mannschaft

Ranch Riding A+B #27

Reining MA A+B #11

Walk (Schritt)
Extended Walk 
Trot/Jog (Trab) 
Extended Trot
Lope (Galopp)
Extended Lope
Back Up (Rückwärtsrichten)
Lead Change (Galoppwechsel)
Turn



#3

JUPF Basis 4J #5

StartEnde

1)	 Schritt, Trab, Volte (links), ganze Bahn
2)	 Tritte verlängern auf der Diagonalen
3)	 Trab, Volte (rechts)
4)	 Rechtsgalopp ganze Bahn, Mittelzirkel, ganze Bahn
5)	 Trab, Schritt bis X, bei X Stopp
6)	 HHW 360° (rechts oder links)
7)	 Trab, Linksgalopp ganze Bahn, Mittelzirkel, ganze Bahn
8)	 Trab, Stopp
9)	 Rückwärtsrichten (mind. 2 Pferdelängen), Schritt, im Trab die Arena verlassen



#4

JUPF Basis 5J #6

1) Schritt, Trab, Volte (links), ganze Bahn
2) Tritte verlängern auf der Diagonalen
3) Trab, Volte (rechts)
4) Rechtsgalopp ganze Bahn, Mittelzirkel, ganze Bahn
5) Übergang zum Schritt, Schritt bis X, bei X Stopp
6) HHW (rechts und links je 360°, beliebig beginnend)
7) Schritt, Linksgalopp ganze Bahn, Mittelzirkel, ganze Bahn
8) Trab, Stopp
9) Rückwärtsrichten (mind. 2 Pferdelängen), im Trab die Arena verlassen

StartEnde



#5

JUPF Trail 4J #3

StartEnde

1) Trab, Trabstangen (2m) mit Volte links
2) Linksgalopp Zirkel, Trab, Schritt
3) Stop, Rückwärtsrichten
4) Schritt, Trab, Schritt zum Tor
5) Seiltor (linke Hand)
6) Schritt, Trab, Rechtsgalopp Zirkel
7) Trab, Trabstangen (1m)
8) Schritt in die Box, Drehung 360° (rechts oder links), Schritt
9) Schrittstangen (0,60m), im Schritt die Arena verlassen



#6

JUPF Trail 5J #4

StartEnde

1) Trab, Trabstangen (2m) mit Volten links und rechts (beliebig beginnend)
2) Linksgalopp Zirkel, Galoppstangen, Trab
3) Stop, Rückwärtsrichten
4) Trab zum Tor
5) Seiltor (linke Hand)
6) Schritt, Rechtsgalopp Zirkel, Galoppstangen
7) Trab, Trabstangen (1m)
8) Stopp, Schritt in die Box, Drehung 360° (rechts oder links), Schritt
9) Schrittstangen (0,60m), im Schritt die Arena verlassen



#7

JUPF Reining 4J #3

Ende

1) Schritt, Trab entlang der Mittellinie, 2 Zirkel Galopp (rechts), 1. groß, 2. klein
2) Weiter im Galopp, Trab, Stop
3) 4 Spins links
4) Schritt, Galopp (links), 2 Zirkel Galopp (links), 1. groß, 2. klein
5) weiter im Galopp, Trab, Stop
6) 4 Spins rechts
7) Schritt, Run Down entlang der langen Seite, Sliding Stop mind. 6 m von der Bande entfernt hinter dem 
Mittelmarker, Roll Back links, kein Verharren
8) Run Down entlang der langen Seite, Sliding Stop mind. 6 m von der Bande entfernt hinter dem 
Mittelmarker, Roll Back rechts, kein Verharren
9) Run Down auf der Mittellinie, Sliding Stop hinter dem Mittelmarker, Back up mind. 3m, Verharren

Start



#8

JUPF Reining 5J #4

Ju
ng

pf
er

de
Ende

1) Schritt, Trab entlang der Mittellinie, 2 Zirkel Galopp (rechts), 1. groß und schnell, 2. klein und langsam
2) Weiter im Galopp, Trab, Stop
3) 4 Spins links
4) Schritt, Galopp (links), 2 Zirkel Galopp (links), 1. groß und schnell, 2. klein und langsam
5) weiter im Galopp, Trab, Stop
6) 4 Spins rechts
7) Schritt, Galopp, Run Down entlang der langen Seite, Sliding Stop mind. 6 m von der Bande entfernt 
hinter dem Mittelmarker, Roll Back links, kein Verharren
8) Run Down entlang der langen Seite, Sliding Stop mind. 6 m von der Bande entfernt hinter dem 
Mittelmarker, Roll Back rechts, kein Verharren
9) Run Down auf der Mittellinie, Sliding Stop hinter dem Mittelmarker, Back up mind. 3m, Verharren

Start



#9

Start Ende

JUPF RR 4J #1

1) Walk, Walk over, Walk
2) Stop, 270° Turn left, Walk
3) Trot, extended Trot
4) Trot
5) Lope LL circle, Lope
6) Trot
7) Lope RL circle, Lope
8) Walk, Stop
9) Back up



#10

JUPF RR 5J #2

1) Walk, Walk over, extended Walk
2) Stop, 270° Turn left, Walk
3) Trot, extended Trot
4) Trot
5) Lope LL circle, Lope
6) Trot
7) Lope RL, ½ circle extened Lope, ½ circle Lope, Lope
8) Walk, Stop
9) Back up

Start Ende



#11

Reining Youngstars 6J #13

Im Trab zur Mitte der Bahn. Beginn der Aufgabe aus dem Schritt oder aus dem Stand.
1) 2 Zirkel Galopp (links), 1. groß und schnell, 2. klein und langsam, Stop bei X
2) 4 Spins links, Verharren
3) 2 Zirkel Galopp (rechts), 1. groß und schnell, 2. klein und langsam, Stop bei X
4) 4 Spins rechts, Verharren
5) 1 Zirkel Galopp (links) groß und schnell, Galoppwechsel bei X, 1 Zirkel Galopp
6) Galopp (links) auf dem Zirkel, der nicht geschlossen wird, Run Down entlang der langen Seite, Sliding 
Stop mind. 6,00 m von der Bande entfernt hinter dem Mittelmarker, Rollback rechts, kein Verharren
7) Galopp (rechts) auf dem Zirkel, der nicht geschlossen wird, Run Down entlang der langen Seite, Sliding 
Stop mind. 6,00 m von der Bande entfernt hinter dem Mittelmarker, Rollback links, kein Verharren
8) Galopp (links) auf dem Zirkel, der nicht geschlossen wird, Run Down entlang der langen Seite, Sliding 
Stop mind. 6,00 m von der Bande entfernt hinter dem Mittelmarker, Rückwärtsrichten mind. 3,00 m, 
Verharren



#12

Youngstars Challenge 6J #8

Start

Ende

1) Walk in, Back up (TH)
2) Jog over (TH)
3) Galoppwechsel mit Seitenwechsel (WR)
4) Galoppwechsel mi Seitenwechsel (WR)
5) Lope over (TH)
6) Walk corners (RR)
7) Trot (RR)
8) Extended trot, Stop (RR)



#13

Youngstars Challenge 6J #8 Ranch Riding jun. Vorlauf #24

1) Walk over, walk corner
2) Trot over and corner
3) Lope (RL)
4) Extended lope (RL)
5) Collected lope (RL), lope corners
6) Trot, stop
7) Sidepass left
8) 1½ turn left
9) Extended walk corner
10) Stop, 1¼ turn right
11) Lope (LL)
12) Extended trot
13) Lope (LL), leadchange (simple or flying), lope (RL)
14) Walk, stop, back up



#14

Ranch Riding jun. Finale #25

1) Extended trot corner
2) Stop, 2¼ turn left
3) Walk, extended walk
4) Trot, two track right
5) Lope (RL), lope over
6) Extended lope (RL), collected lope (RL)
7) Stop, back up
8) 2¼ turn right
9) Lope (RL) corners
10) Leadchange (simple or flying), lope (LL) corners
11) Leadchange (simple or flying), lope (RL)
12) Trot, two track left
13) Extended trot, trot
14) Walk, walk over, walk out



#15

Ranch Riding sen. A+B Vorlauf #16

1) Lope (RL or LL)
2) Extended trot corners, extended trot over
3) Lope (RL), lope over
4) Extended lope (RL)
5) Leadchange (simple or flying)
6) Extended lope (LL), lope (LL)
7) Extended walk over
8) Stop, 1½ turn left
9) Back up
10) Trot, two tack left and right
11) Lope (LL), extended lope (LL)
12) Trot, stop
13) 2 turns right
14) Walk out



#16

Ranch Riding sen. A+B Finale

1)	 Back up
2)	 1½ turn left
3)	 Lope (RL), lope over
4)	 Lead change (simple or flying), lope (LL)
5)	 Extended lope (LL), collected lope (LL)
6)	 Lead change (simple or flying), lope (RL)
7)	 Trot, trot over
8)	 Two-track right and left
9)	 Walk, extended walk
10)	1½ turn right
11)	Extended trot corners
12)	Lope (LL) corner, trot out



#17

WHS A+B Vorlauf/B

A

Be ready at Marker
1. Jog corners
2. Extended Jog corners
3. Stop, Turn 360° (left or right)
4. Walk
5. Lope LL
6. Leadchange (simple or flying), Lope RL
7. Extended Lope RL
8. Collected Lope RL, Stop, hesitate
9. Walk corner, extended Walk
10. Stop, 270° forehand Turn left
11. Back up
12. Jog, Two Track left, Jog out



#18

WHS A+B FinaleA/B

Be ready at Marker
1. Jog
2. Extended Jog small circle left, Jog
3. Extended Jog small circle right, Jog
4. Stop, Turns 360° (each direction)
5. Walk corner
6. Stop, Back up at least one horse length
7. Lope RL
8. Leadchange (simple or flying), Lope LL
9. Extended Lope LL, collected Lope LL
10. Extended Walk corner
11. Stop, Sidepass right
12. 180° forehand Turn right, jog out



#19

SSH A+B Vorlauf

Abstand Pylonen 3 Meter
Be ready at Marker
1. Trot serpentines and corner
2. Extended Trot
3. Stop, Turn 450°
4. Walk, extended Walk
5. Stop, Turn 360°
6. Back up
7. Trot corners, Stop
8. Set up
9. Inspection
10. Turn 270°, Walk out



#20

SSH A+B Finale

Be ready at Marker
1. Trot, Stop
2. Turn 495°
3. Trot corner
4. Extended Trot, Trot
5. Walk, extended Walk, Stop
6. Turn 315°
7. Trot corners, Stop
8. Set Up
9. Inspection
10. Back up, Trot out



#21

Trail jun. Vorlauf
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1. jog over poles
2. lope over poles right lead
3. stop or break to walk, turn 270° left, walk over poles
4. jog over poles
5. lope over poles left lead
6. jog over poles into chute
7. back up „L“
8. jog over poles to gate
9. gate right hand
10. walk over pole, sidepass right
11. walk over poles and bridge
12. jog over poles

Trail Vorlauf jun. LK2/1
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#22

Trail jun. Finale

1. walk over poles
2. jog over, extended jog over, jog over poles
3. jog over poles to gate
4. gate left hand
5. lope over poles right lead
6. jog over poles into chute
7. back up
8. walk into box, turn 360° either way
9. walk over poles
10. jog over poles
11. lope over poles left lead
12. stop, hesitat, walk over pole and bridge
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Trail Finale jun. LK2/1
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#23

Trail sen. A+B Vorlauf

1. jog over poles
2. lope over poles right lead
3. stop or break to walk, turn 450° right, walk over poles
4. jog over poles
5. lope over poles left lead
6. jog over poles into chute
7. back up „V“
8. lope over poles right lead to gate
9. gate right hand
10. walk over pole, sidepass right
11. walk over „X“ and bridge
12. jog over poles
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Trail Vorlauf sen. LK 2/1A und LK2/1B
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Trail sen. A+B Finale

1. walk over poles
2. jog over, extended jog over, jog
3. lope over poles left lead
4. jog over poles to gate
5. gate left hand
6. lope over poles right lead
7. jog over poles into chute
8. back up „L“
9. sidepass left, 1/4 turn left, sidepass left into open box
10. turn 720° either way, walk over poles
11. jog over poles
12. lope over poles left lead
13. stop, hesitat, walk over poles and bridge
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Trail Finale sen. LK 2/1A und LK2/1B
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#25

Reining jun. Vorlauf #6
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Im Trab zur Mitte der Bahn. Beginn der Aufgabe aus dem Schritt oder aus dem Stand.
1) 4 Spins rechts, Verharren
2) 4 Spins links, Verharren
3) 3 Zirkel Galopp (links), 1. + 2. groß und schnell, 3. klein und langsam, Galoppwechsel bei X
4) 3 Zirkel Galopp (rechts), 1. + 2. groß und schnell, 3. klein und langsam, Galoppwechsel bei X
5) Galopp (links) auf dem Zirkel, der nicht geschlossen wird, Run Down entlang der langen Seite, Sliding 
Stop mind. 6,00 m von der Bande entfernt hinter dem Mittelmarker, Rollback rechts, kein Verharren
6) Galopp (rechts) auf dem Zirkel, der nicht geschlossen wird, Run Down entlang der langen Seite, Sliding 
Stop mind. 6,00 m von der Bande entfernt hinter dem Mittelmarker, Rollback links, kein Verharren
7) Galopp (links) auf dem Zirkel, der nicht geschlossen wird, Run Down entlang der langen Seite, Sliding 
Stop mind. 6,00 m von der Bande entfernt hinter dem Mittelmarker, Rückwärtsrichten mind. 3,00 m, 
Verharren



#26

Reining jun. Finale #8

Im Trab zur Mitte der Bahn. Beginn der Aufgabe aus dem Schritt oder aus dem Stand.
1) 4 Spins links, Verharren
2) 4 Spins rechts, Verharren
3) 3 Zirkel Galopp (rechts), 1. groß und schnell, 2. klein und langsam, 3. groß und schnell, Galoppwechsel 
bei X
4) 3 Zirkel Galopp (links), 1. groß und schnell, 2. klein und langsam, 3. groß und schnell, Galoppwechsel 
bei X
5) Galopp (rechts) auf dem Zirkel, der nicht geschlossen wird, Run Down entlang der langen Seite, Sliding 
Stop mind. 6,00 m von der Bande entfernt hinter dem Mittelmarker, Rollback links, kein Verharren
6) Galopp (links) auf dem Zirkel, der nicht geschlossen wird, Run Down entlang der langen Seite, Sliding 
Stop mind. 6,00 m von der Bande entfernt hinter dem Mittelmarker, Rollback rechts, kein Verharren
7) Galopp (rechts) auf dem Zirkel, der nicht geschlossen wird, Run Down entlang der langen Seite, Sliding 
Stop mind. 6,00 m von der Bande entfernt hinter dem Mittelmarker, Rückwärtsrichten mind. 3,00 m, 
Verharren



#27

Reining sen. A+B Vorlauf #6
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Im Trab zur Mitte der Bahn. Beginn der Aufgabe aus dem Schritt oder aus dem Stand.
1) 4 Spins rechts, Verharren
2) 4 Spins links, Verharren
3) 3 Zirkel Galopp (links), 1. + 2. groß und schnell, 3. klein und langsam, Galoppwechsel bei X
4) 3 Zirkel Galopp (rechts), 1. + 2. groß und schnell, 3. klein und langsam, Galoppwechsel bei X
5) Galopp (links) auf dem Zirkel, der nicht geschlossen wird, Run Down entlang der langen Seite, Sliding 
Stop mind. 6,00 m von der Bande entfernt hinter dem Mittelmarker, Rollback rechts, kein Verharren
6) Galopp (rechts) auf dem Zirkel, der nicht geschlossen wird, Run Down entlang der langen Seite, Sliding 
Stop mind. 6,00 m von der Bande entfernt hinter dem Mittelmarker, Rollback links, kein Verharren
7) Galopp (links) auf dem Zirkel, der nicht geschlossen wird, Run Down entlang der langen Seite, Sliding 
Stop mind. 6,00 m von der Bande entfernt hinter dem Mittelmarker, Rückwärtsrichten mind. 3,00 m, 
Verharren



#28

Reining sen. A+B Finale #10

1) Run Down auf der Mittellinie, Sliding Stop hinter dem Mittelmarker, Rückwärtsrichten bis zur Mitte der 
Bahn oder mind. 3,00 m, Verharren
2) 4 Spins rechts, Verharren
3) 4¼ Spins links, Verharren
4) 3 Zirkel Galopp (rechts), 1. + 2. groß und schnell, 3. klein und langsam, Galoppwechsel bei X
5) 3 Zirkel Galopp (links), 1. klein und langsam, 2. + 3. groß und schnell, Galoppwechsel bei X
6) Galopp (rechts) auf dem Zirkel, der nicht geschlossen wird, Run Down entlang der langen Seite, Sliding 
Stop mind. 6,00 m von der Bande entfernt hinter dem Mittelmarker, Rollback links, kein Verharren
7) Galopp (links) auf dem Zirkel, der nicht geschlossen wird, Run Down entlang der langen Seite, Sliding 
Stop mind. 6,00 m von der Bande entfernt hinter dem Mittelmarker, Rollback rechts, kein Verharren
8) Galopp (rechts) auf dem Zirkel, der nicht geschlossen wird, Run Down entlang der langen Seite, Sliding 
Stop mind. 6,00 m von der Bande entfernt hinter dem Mittelmarker, Verharren



#29

Western Riding sen. A+B Vorlauf #4

1) Schritt vom Start-Pylon, Übergang zum Trab zwischen den Markern, Trab über die Stange
2) Übergang zum Rechtsgalopp zwischen den Markern, Galopp an der kurzen Seite
3) 1. Galoppwechsel auf der Linie
4) 2. Galoppwechsel auf der Linie
5) 3. Galoppwechsel auf der Linie
6) 4. Galoppwechsel auf der Linie
7) 1. Galoppwechsel mit Seitenwechsel
8) 2. Galoppwechsel mit Seitenwechsel
9) 3. Galoppwechsel mit Seitenwechsel
10) Galopp über die Stange
11) Stop zwischen den Markern, Rückwärtsrichten



#30

Western Riding jun. Vorlauf #8

1) Schritt vom Start-Pylon, Übergang zum Trab zwischen den Markern, Trab über die Stange
2) Übergang zum Rechtsgalopp zwischen den Markern, Galopp an der kurzen Seite
3) 1. Galoppwechsel auf der Linie
4) 2. Galoppwechsel auf der Linie
5) 1. Galoppwechsel mit Seitenwechsel
6) 2. Galoppwechsel mit Seitenwechsel
7) 3. Galoppwechsel mit Seitenwechsel
8) Galopp über die Stange
9) Stop zwischen den Markern, Rückwärtsrichten



#31

Western Riding jun. Finale #30

1) Schritt vom Startpylon zum ersten Marker, Übergang zum Linksgalopp
2) Galopp über die Stange
3) 1. Galoppwechsel auf der Diagonalen
4) 2. Galoppwechsel auf der Diagonalen
5) 3. Galoppwechsel auf der Diagonalen
6) 4. Galoppwechsel auf der Diagonalen
7) 1. Galoppwechsel mit Seitenwechsel
8) 2. Galoppwechsel mit Seitenwechsel
9) Übergang zum Trab, Trab über die Stange
10) Stop, Rückwärtsrichten



#32

Western Riding sen. A+B Finale #31

1) Schritt vom Startpylon zum ersten Marker, Übergang zum Linksgalopp
2) Galopp über die Stange
3) 1. Galoppwechsel auf der Diagonalen
4) 2. Galoppwechsel auf der Diagonalen
5) 3. Galoppwechsel auf der Diagonalen
6) 4. Galoppwechsel auf der Diagonalen
7) 1. Galoppwechsel mit Seitenwechsel
8) 2. Galoppwechsel mit Seitenwechsel
9) 3. Galoppwechsel mit Seitenwechsel
10) 4. Galoppwechsel mit Seitenwechsel
11) Übergang zum Trab, Trab über die Stange
12) Stop, Rückwärtsrichten



#33

Superhorse sen. A+B Vorlauf #6

Start

Ende

1m

2m

1) Run Down auf der Mittellinie, Sliding Stop hinter dem Mittelmarker, Rückwärtsrichten bis zur Mitte der 
Bahn oder mind. 3,00 m, Verharren (RN)
2) 4 Spins rechts, 4 ¼ Spins links (RN)
3) 2 Zirkel Galopp (links), 1. klein und langsam, 2. groß und schnell (RN)
4) Galoppwechsel auf der Linie (WR)
5) Galoppwechsel auf der Linie (WR)
6) Galoppwechsel auf der Linie (WR)
7) Lope over (TH)
8) Jog over, Jog in (TH)
9) Back up, Jog out (TH)
10) Walk, Extended Walk (RR)
11) Lope Corners (RR)
12) Trot, Extended Trot, Stop (RR)



#34

Superhorse sen. A+B Finale #11

Su
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Start

Ende

1) Walk in, Back up (TH)
2) Jog over (TH)
3) 1. Galoppwechsel mit Seitenwechsel (WR)
4) 2. Galoppwechsel mit Seitenwechsel (WR)
5) Lope over (TH)
6) 3. Galoppwechsel mit Seitenwechsel (WR)
7) Zwei Zirkel Linksgalopp, 1. groß und schnell, 2. klein und langsam (RN)
8) Linksgalopp, Run down auf der Mittellinie, Sliding Stop hinter dem Mittelmarker, Rollback links (RN)
9) Run down auf der Mittellinie, Sliding Stop hinter dem Mittelmarker, 4 Spins rechts, 4 Spins links (RN)
10) Walk Corner (RR)
11) Trot, Two Track left and right (RR)
12) Extended Trot, Stop (RR)



#35

Superhorse sen. A+B Finale #11 Mannschaft SSH A+B

Be ready at Marker
1. Trot, Stop
2. Set Up
3. Inspection
4. Turn 180°
5. Walk, Trot, Stop
6. Turn 270°
7. Back up one horse length
8. Trot straight line, Walk small circle to the left
9. Trot
10. Extended Trot, Trot out



#36

Mannschaft WHS A+B

Be ready at Marker
1. Jog
2. Extended Jog, Jog
3. Lope LL
4. Leadchange (simple or flying)
5. Lope RL
6. Extended Lope RL, collected Lope RL
7. Walk corners
8. Stop, Back up
9. Turn 540° (left or right)
10. Jog out



#37

Mannschaft RR A+B #27

1) Extended trot
2) Trot corners, trot over
3) Lope (RL), lope over
4) Extended lope (RL), lope (RL)
5) Leadchange (simple or flying)
6) Lope (LL)
7) Walk, walk over
8) Stop, 1½ turn left
9) Back up
10) Trot, two tack left and right
11) Lope (LL), extended lope (LL)
12) Trot, stop
13) 2 turns right
14) Extended walk out



#38

Mannschaft Reining A+B #11
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1) 4 Spins links, Verharren
2) 4 Spins rechts, Verharren
3) 3 Zirkel Galopp (rechts), 1. klein und langsam, 2. + 3. groß und schnell, Galoppwechsel bei X
4) 3 Zirkel Galopp (links), 1. klein und langsam, 2. + 3. groß und schnell, Galoppwechsel bei X
5) Galopp (rechts) auf dem Zirkel, der nicht geschlossen wird, Run Down auf der Mittellinie, Sliding Stop 
hinter dem Endmarker, Rollback rechts, kein Verharren
6) Run Down auf der Mittellinie, Sliding Stop hinter dem Endmarker, Rollback links, kein Verharren
7) Run Down auf der Mittellinie, Sliding Stop hinter dem Mittelmarker, Rückwärtsrichten bis zur Mitte der 
Bahn oder mind. 3,00 m, Verharren



#39

SPORT AWARD A+B

1. walk over poles
2. jog over poles
3. lope over poles left lead
4. jog over poles
5. gate left hand
6. jog over poles
7. lope over poles right lead
8. jog over poles
9. walk over poles
10. jog over poles
11. stop, back up
12. walk over poles and bridge

Tr
ai

l D
es

ig
n 

©
 N

in
a 

Zw
öl

fe
r

I   I

Trail LK3 Award A & B
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